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Queridos compañeros:

Corría el año 1961 cuando se celebraba 
en Valencia el Congreso Nacional de 
Reumatología. Después de muchos años, 
en el año 2006, Valencia volvió a acoger 
a los reumatólogos españoles en el XXXII 
Congreso presidido, a nivel local, por mi 
compañera la Dra. Concha Juliá.  Por tanto, 
ésta es la tercera vez que se organiza en mi 
querida ciudad. Dar las gracias por ello al 
Dr. José Luis Andréu, por su apoyo.

Espero que los valencianos estemos a 
la altura que se merece nuestra querida 
SER y sus socios, que vendrán con la 
ilusión de encontrarse un congreso bien 
estructurado, organizado y del nivel 
científico que todos esperamos, en un 
entorno cálido, luminoso y amable, como 
es Valencia.

Los componentes del comité local 
trabajaremos para que todas las actividades 
científicas y sociales se desarrollen con el 
nivel que todos esperáis, en los marcos más 
atractivos que hoy podemos disfrutar, 
esperando que este congreso nos sirva 
para intercambio de conocimientos y para 
estrechar los lazos de amistad en estos 
días de convivencia.Es nuestro deseo que 
vuestra estancia en Valencia os agrade 
y os permita conocer su riqueza tanto 
arquitectónica como cultural, gastronómica 
y de ocio. Valencia es una de las ciudades 
más antiguas de España, ya que se fundó 
con el nombre de Valentia en el año 138 
aC, ciudad clásicamente romana en su 
concepción, que se ubicó en un lugar 
estratégico cerca del mar. Valencia es hoy 
una ciudad moderna y bien comunicada 
que, en el mes de mayo, nos permitirá 
disfrutar de atractivos paseos y actividades, 
tanto diurnos como nocturnos, ya sea en el 
centro histórico, como en la nueva Valencia 
(La Ciudad de las Artes y las Ciencias). La 
ciudad está situada a orillas del cauce del 
río Turia, nuestro pulmón, imprescindible 

para pasear, realizar running o ir en 
bicicleta. Valencia cuenta con dos playas 
urbanas de arena fina y dorada, la playa 
de las Arenas y la playa de la Malvarrosa, 
las cuales delimitan por el sur con el puerto 
de Valencia y por el norte con la playa de 
la Patacona. Son unas playas de carácter 
urbano, que cuentan con un extenso 
paseo marítimo en el que hay numerosos y 
amplios locales, los cuales ocupan antiguas 
casas de baño, y ofrecen una amplia oferta 
de alojamiento y gastronomía local. Las 
playas de la capital situadas al sur del 
Turia no tienen un carácter urbano tan 
marcado y presentan un ambiente más 
solitario. Desde las playas de Pinedo, el 
Saler, hasta la playa del Perellonet o del 
Recatí y la gola del Perelló, hay más de 15 
kilómetros de costa arenosa (protegida por 
dunas), las cuales constituyen una oferta de 
playas espaciosas, rodeadas por el Parque 
Natural de la Albufera (uno de los lagos 
más grandes de España, con una gran 
extensión de marjal dedicadas al cultivo 
del arroz).

Valencia se merece vuestra presencia 
y vosotros os merecéis Valencia. Os 
esperamos en el XLV Congreso de la 
Sociedad Española de Reumatología 
siendo presidente de la SER nuestro 
referente internacional, el Profesor D. 
Juan Jesús Gómez-Reino Carnota, al que 
le deseo dos años apasionantes llenos de 
éxito y buen hacer.

Benvinguts a València
Recibid un fuerte abrazo.

Dra. Pilar Trenor
Presidenta Comité Organizador Local 

XLV Congreso Nacional de la SER



Comité de Honor
Molt Honorable Sr. Ximo Puig i Ferrer 
Presidente de la Generalitat Valenciana

Excma. Sra. Dña. Ana Barceló Chico 
Consejera de Sanidad Universal y Salud Pública

Ilmo. Sr. D. Joan Ribó Canut 
Alcalde de Valencia

Excma. y Magfca. Sra. Doña María Vicenta Mestre Escrivá 
Rectora de la Universidad de Valencia

Prof. D. Francisco J. Chorro Gascó 
Decano de la Facultad de Medicina de Valencia

Dra. Doña Mercedes Hurtado Sarrió 
Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia

Dr. D. Álvaro Bonet Plá 
Gerente del Hospital Clínico Universitario de Valencia

Dr. D. Jorge Navarro Pérez 
Director Médico del Hospital Clínico Universitario de Valencia

Junta Directiva de la SER
Presidente: Dr. Juan J. Gómez-Reino Carnota 
Presidente Electo: Dr. José María Álvaro-Gracia Álvaro 
Vicepresidentes: Dra. Raquel Almodóvar González y Dr. Héctor Corominas i Macías 
Secretaria General: Dra. Ana Urruticoechea Arana 
Vicesecretarios: Dr. Ricardo Blanco Alonso y Dra. Lucía Silva Fernández 
Tesorero: Dr. Jordi Gratacós Masmitjà 
Contador: Dr. Eugenio Chamizo Carmona 
Vocales: Dra. Mª Ángeles Aguirre Zamorano, Dr. Alejandro Balsa Criado, Dra. Emma 
Beltrán Catalán, Dr. Enrique Calvo Aranda, Dra. María Galindo Izquierdo, Dra. Mª Luz 
García Vivar, Dr. Francisco Javier Narváez García, Dr. Íñigo Rúa-Figueroa Fernández de 
Larrinoa, Dr. Marcos Alfonso Paulino Huertas, Dra. Francisca Sivera Mascaró, Dra. Elisa 
Trujillo Martín y Dra. Marta Valero Expósito

Comité de Organización de Congresos
Dr. Juan J. Gómez-Reino Carnota, Dr. Jordi Gratacós Masmitjà y Dra. Ana Urruticoechea 
Arana

Comité Organizador Local del Congreso 
Presidenta: Dra. Pilar Trenor Larraz 
Vocales: Dr. Juan José Alegre Sancho, Dr. Javier Calvo Catalá, Dra. Cristina Campos 
Fernández, Dr. Juan Antonio Castellano Cuesta, Dr. José Ivorra Cortés, Dr. José Andrés 
Román Ivorra y Dra. Paloma Vela Casasempere

Comité Científico del Congreso
Dra. Raquel Almodóvar González, Dr. José María Álvaro-Gracia Álvaro, Dr. Alejandro 
Balsa Criado, Dra. Emma Beltrán Catalán, Dr. Ricardo Blanco Alonso, Dr. Juan J. 
Gómez-Reino Carnota, Dra. Pilar Trenor Larraz y Dra. Ana Urruticoechea Arana 
Colaboradores CC: Dr. Mariano Andrés Collado, Dra. Olaia Fernández Berrizbeitia,     
Dr. José A. Gómez Puerta y Dra. Trinidad Pérez Sandoval

VALENCIA
21/24
MAYO 2019

VALENCIA
21/24

MAYO 2019

5

4



Comité de Evaluación
 
Dra. Raquel Almodóvar González, Dr. José María Álvaro-Gracia Álvaro, Dr. José Luis Andréu 
Sánchez, Dr. Alejandro Balsa Criado, Dra. Emma Beltrán Catalán, Dña. Dolores Beteta 
Fernández, Dr. Ricardo Blanco Alonso, Dr. Francisco Javier Blanco García, Dra. Mª Sagrario 
Bustabad Reyes, Dra. Inmaculada Calvo Penadés, Dra. Laura Cano García, Dr. Juan D. 
Cañete Crespillo, Dra. Patricia E. Carreira Delgado, Dr. Benigno Casanueva Fernández,  
Dr. Santos Castañeda Sanz, Dr. Iván Castellví Barranco, Dr. Eduardo Collantes Estévez,  
Dr. Héctor Corominas i Macías, Dr. Alfonso Corrales Martínez, Dra. Mª José Cuadrado 
Lozano, Dr. Jaime de Inocencio Arocena, Dr. Eugenio de Miguel Mendieta, Dra. Cristina 
Fernández Carballido, Dr. Jesús Alberto García Vadillo, Dr. Ángel María García Aparicio,  
Dra. Rosario García de Vicuña Pinedo, Dr. José A. Gómez Puerta, Dr. Jordi Gratacós 
Masmitjà, Dra. Nuria Guañabens Gay, Dra. Blanca Estela Hernández Cruz, Dña. Mª Dolores 
Hernández Sánchez, Dr. Gabriel Herrero-Beaumont Cuenca, Dr. Juan Carlos López 
Robledillo, Dr. Carlos Marras Fernández-Cid, Dra. Lourdes Mateo Soria, Dra. Ingrid Möller 
Parera, Dr. Jordi Monfort Faure, Dr. Antonio Naranjo Hernández, Dra. Esperanza Naredo 
Sánchez, Dr. Francisco Javier Narváez García, Dra. Mª Victoria Navarro Compán, Dr. Joan 
Miquel Nolla Solé, Dra. Ana Ortiz García, Dr. Eliseo Pascual Gómez, Dr. José María Pego 
Reigosa, Dr. Fernando Pérez Ruiz, Dr. José Javier Pérez Venegas, Dr. Trinitario Pina Murcia,  
Dr. Javier Rivera Redondo, Dña. Elena Rodríguez Arteaga, Dra. Montserrat Romera Baurés, 
Dr. Íñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa, Dr. Raimon Sanmartí Sala, Dra. Francisca Sivera 
Mascaró y Dr. Alejandro Souto Vilas

Entidades participantes
ABBVIE

ACCIÓN PSORIASIS
AMGEN

ASACPHARMA
AEE
AESS

BIOGEN
BIOIBÉRICA

BRISTOL-MYERS SQUIBB
BOEHRINGER INGELHEIM

CEADE
CELGENE

CONARTRITIS
FAES FARMA

FELUPUS
FRESENIUS KABI
GEBRO PHARMA

GILEAD SCIENCES
GRÜNENTHAL

JANSSEN
KERN PHARMA

LABORATORIOS MENARINI
LABORATORIOS RUBIÓ

LILLY
LIRE
MSD

MYLAN
NORDIC PHARMA

NOVARTIS
OAFI

PFIZER
PROCARE

ROCHE FARMA
SANDOZ FARMACÉUTICA

SANOFI
SOBI

STADA
THERAMEX

UCB PHARMA
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CONGRESO NACIONAL DE LA SERXLVVALENCIA, 21/24 MAYO 2019

PROGRAMA
RESUMEN



MIÉRCOLES, 22 DE MAYO
PLANTA 1 PLANTA 2

SALA 1+2
SALA

OVERFLOW  
FRESENIUS KABI

SALA 8 SALA BMS SALA MULTIUSOS 2    

8-8.50: DESAYUNO 
EXPERTO.  

HIPEROSTOSIS VS 
ESPONDILOARTRITIS

8-8.50: DESAYUNO 
EXPERTO. ARTRITIS 

DE INICIO

8-8.50: DESAYUNO 
EXPERTO.

ENFERMEDAD
DE BEHÇET

GRUPO 
TRABAJO 
AFRODITA

GRUPO DE INTERÉS
SERPA

TERTULIA.
MEDICINA
PRIVADA

CÓMO TRATAR.  
ACTUALIZACIÓN  

TERAPÉUTICA EN LA  
ESCLEROSIS SISTÉMICA

EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTERS ORALES Y PAUSA CAFÉ

12-13: TERTULIA. 
CNE

12-13: MESA SER-UCB.
5 COSAS QUE HEMOS

APRENDIDO QUE PODRÍAN
CAMBIAR LA VIDA DE LAS

MUJERES CON
ENFERMEDAD REUMÁTICA       

ALMUERZO
DE TRABAJO

15.30-16.30: UN 
AÑO DE LA UI

DE LA SER

15.30-16.30:
TALLER.

CAPILAROSCOPIA

15.30-16.30: MESA  
SER-AMGEN. PREVENCIÓN 

DE FRACTURAS: DE LOS 
ENSAYOS CLÍNICOS AL 

REAL WORLD DATA

SIMPOSIO SATÉLITE
CELGENE

PLANTA BAJA PLANTA 1

AUDITORIO
ENRIQUE ASENSI   

AUDITORIO
ENRIQUE
NOGUERA

SALA VIP
AUDITORIO

SALA
MULTIUSOS 1

08.00-09.00 GRUPO TRABAJO ECOSER GRUPO TRABAJO 
GEACSER

GRUPO TRABAJO 
FARMACO-
VIGILANCIA

GRUPO
TRABAJO
GEFISER

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE 
SANOFI

10.05-11.05

MESA.
¿QUÉ ESTÁ APORTANDO 

LA INVESTIGACIÓN BÁSICA 
PARA EL DESARROLLO DE 

NUEVAS TERAPIAS?

MESA.
INTERNATIONAL

MESA
SER-GILEAD.
¿NO TIENES

TIEMPO?
PRIORIZA

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTERS ORALES Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30
MESA.

LUPUS ERITEMATOSO
SISTÉMICO

MESA.
CRISTALES

MESA.
IMAGEN

13.35-14.20

CONFERENCIA MAGISTRAL.
LOS CAMBIOS DE LA

LENGUA (LA NEOLENGUA,
ENTRE LA CORRECCIÓN

POLÍTICA Y LA POSVERDAD)

14.20-15.20 ALMUERZO
DE TRABAJO

SIMPOSIO
SATÉLITE

GRÜNENTHAL

15.20-16.50
MESA. 

ARTRITIS
PSORIÁSICA

MESA.
CONSTRUYENDO

EL FUTURO

17.00-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE
LILLY

18.10-19.10

19.15 ACTO DE
INAUGURACIÓN
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PLANTA BAJA PLANTA 1

AUDITORIO
ENRIQUE ASENSI   

AUDITORIO
ENRIQUE
NOGUERA

SALA VIP
AUDITORIO

SALA
MULTIUSOS 1

08.00-09.00 GRUPO TRABAJO
EASSER

GRUPO INTERÉS
JOVREUM

GRUPO
TRABAJO
GTESER

GRUPO TRABAJO 
ARCO

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE 
PFIZER

10.05-11.05
MESA.

DOLOR Y
FIBROMIALGIA

MESA.
COMUNICACIONES

 ORALES I 

TERTULIA. PLAN 
DOCENTE EN 

REUMATOLOGÍA 
(PDR)

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTERS ORALES Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESA.
VASCULITIS

MESA. BORRANDO
FRONTERAS ENTRE

LAS ENFERMEDADES
AUTOINMUNES,

AUTOINFLAMATORIAS E 
INMUNODEFICIENCIAS

12-13: TERTULIA. 
JOVREUM

13.35-14.20
CONFERENCIA MAGISTRAL. 

DIETA MEDITERRÁNEA
Y SALUD

14.20-15.20 ALMUERZO DE TRABAJO

15.20-16.50 MESA.
ESPONDILOARTRITIS

MESA.
ENFERMEDADES
AUTOINMUNES

SISTÉMICAS

15.30-16.30: MESA 
SER-UCB/AMGEN. 

RIESGO INMINENTE 
DE FRACTURA POR 
FRAGILIDAD ¿QUÉ 

HACER?

17.00-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE
JANSSEN

18.10-19.10

18.45

1ª CONVOCATORIA
ASAMBLEA

GENERAL ORDINARIA
DE LA SER

19.15

2ª CONVOCATORIA
ASAMBLEA

GENERAL ORDINARIA
DE LA SER

PLANTA 1 PLANTA 2

SALA 1+2
SALA

OVERFLOW  
FRESENIUS KABI  

SALA 8 SALA BMS SALA
MULTIUSOS 2

8-8.50: DESAYUNO
EXPERTO.

APLICABILIDAD
DEL PET EN
VASCULITIS
Y MIOSITIS

AUTOINMUNES

8-8.50: DESAYUNO  
EXPERTO.

ECOGRAFÍA  
TEMPORAL Y 
GLÁNDULA  
PARÓTIDA

8-8.50: DESAYUNO  
EXPERTO.
VACUNAS:  

VENTAJAS E  
INCONVENIENTES

GRUPO
TRABAJO

RBE

GRUPO
TRABAJO

ARTROSER

TALLER.
LECTURA

RADIOGRÁFICA

MESA SER-LILLY.
ABORDAJE INTEGRAL 
DEL PACIENTE CON 

ARTRITIS REUMATOIDE

EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTERS ORALES Y PAUSA CAFÉ

12-13: TALLER
DE ENFERMERÍA.

LESIONES
CUTÁNEAS POR
CALCINOSIS Y
VASCULITIS.

TRATAMIENTO
LOCAL

12-13: MESA SER-PFIZER.
AVANCES EN EL 

TRATAMIENTO DE LA 
ARTRITIS PSORIÁSICA. 
¿QUÉ APORTAN LAS 

VÍAS JAK?

ALMUERZO DE TRABAJO SIMPOSIO SATÉLITE 
ABBVIE

MESA.
ENFERMERÍA

  

15.30-16.30:
TERTULIA.

REUMACADEMIA     

SIMPOSIO SATÉLITE
ROCHE

JUEVES, 23 DE MAYO

12
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PLANTA BAJA PLANTA 1

AUDITORIO
ENRIQUE ASENSI

AUDITORIO
ENRIQUE NOGUERA

SALA VIP
AUDITORIO

SALA
MULTIUSOS 1

08.00-09.00 GRUPO TRABAJO 
GRESSER

GRUPO TRABAJO 
OSTEORESSER

GRUPO INTERÉS 
SENIOR-SER

GRUPO TRABAJO 
UVEÍTIS

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE 
NOVARTIS

10.05-11.05
MESA.

RECOMENDACIONES 
DE LA SER

MESA.
COMUNICACIONES 

ORALES II

CÓMO TRATAR. 
ACTUALIZACIÓN 
TERAPÉUTICA DE 
LAS MIOPATÍAS 

INFLAMATORIAS

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTERS ORALES Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30

MESA. NUEVOS 
HORIZONTES EN 

ARTRITIS  
REUMATOIDE

MESA.
PATOLOGÍA

METABÓLICA
ÓSEA

MESA. LO QUE 
DEBEMOS SABER, 
Y PUEDE QUE NO 
SEPAMOS DE LA 
REUMATOLOGÍA 

PEDIÁTRICA

13.35-14.35

CONFERENCIA 
MAGISTRAL. LO 

MEJOR DEL AÑO 
EN INVESTIGACIÓN 
BÁSICA Y CLÍNICA

14.35-15.35 ALMUERZO DE TRABAJO

15.35-17.05 MESA. ARTROSIS

15.40-16.40: 
CÓMO TRATAR. 
TRATAMIENTOS 

REUMATOLÓGICOS: 
CAUSA O REMEDIO 
DE ENFERMEDAD 

PULMONAR

15.40-16.40:  
TERTULIA.  

ESTADÍSTICA  
TRADICIONAL
VS BIG DATA  

ANÁLISIS   

PLANTA 1 PLANTA 2

SALA 1+2   
SALA

OVERFLOW  
FRESENIUS KABI

SALA 8 SALA BMS SALA
MULTIUSOS 2     

8-8.50: DESAYUNO 
EXPERTO. ARTRITIS  
MICROCRISTALINAS

8-8.50: DESAYUNO
EXPERTO.

PATOLOGÍA DE
PARTES BLANDAS:

UNA CONSULTA
FRECUENTE

8-8.50: DESAYUNO 
EXPERTO.

PATOLOGÍA DEL
PIE PARA

REUMATÓLOGOS

GRUPO 
TRABAJO 

GEAPSOSER

GRUPO TRABAJO 
ERNA-SER

TERTULIA.
GESTIÓN 

MESA SER-ABBVIE. 
AVANZANDO EN LA 
PRÁCTICA CLÍNICA 

DIARIA DE LOS
PACIENTES CON

ESPONDILOARTRITIS

GESTIÓN     

12-13: TERTULIA. 
COORDINACIÓN 

PRIMARIA. 
REUMATOLOGÍA 
EN LAS SISTÉMI-
CAS: BUSCANDO
LA EXCELENCIA

12-13: TALLER. 
TÉCNICAS  

INTERVENCIONISTAS

12-13: MESA 
SER-NOVARTIS. THE 

SPECTRUM OF AXIAL 
SPONDYLOARTHRITIS, 

ONE DISEASE?

ALMUERZO DE TRABAJO SIMPOSIO SATÉLITE
NOVARTIS RC

15.40-16.40:
TERTULIA SER-SOBI.

ENFERMEDADES
AUTOINFLAMA-

TORIAS, NO SON 
SÓLO COSA DE 
NIÑOS: ¿CÓMO 

TRATAR AL PACIEN-
TE ADULTO?

15.40-16.40:
TALLER.  

METROLOGÍA  
DE ARTRITIS  
PSORIÁSICA 

VIERNES, 24 DE MAYO
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VALENCIA
21/24
MAYO 2019

15



PROGRAMA
CIENTÍFICO
MIÉRCOLES
22 DE MAYO
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 MIÉRCOLES, 22 DE MAYO
08.00-09.00 DESAYUNOS CON EL EXPERTO Y REUNIONES GRUPOS DE 

TRABAJO Y DE INTERÉS DE LA SER

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. HIPEROSTOSIS VS 
ESPONDILOARTRITIS SALA 1+2  
Dr. Jordi Gratacós Masmitjá 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Parc Taulí

Objetivos: explicar las diferencias anatómicas, las manifestaciones clínicas y las diferencias 
radiológicas de ambas entidades; el uso de AINES y tratamiento biológico. ¿Puede ser 
aplicable la experiencia en EspA al tratamiento de hiperostosis?

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. ARTRITIS DE INICIO 
SALA OVERFLOW FRESENIUS KABI  
Dra. Eva Pérez Pampín 
Servicio de Reumatología. Hospital Clínico Universitario de Santiago

Objetivos: identificar síntomas y signos relevantes en el diagnóstico de una artritis de inicio; 
así como  marcadores clínicos y/o biológicos que determinen la evolución clínica de artritis de 
inicio y ver la relevancia en el curso evolutivo de las decisiones terapéuticas.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. ENFERMEDAD DE BEHÇET: 
PRÁCTICA CLÍNICA DIARIA SALA 8  
Dra. Clara Moriano Morales 
Unidad de Reumatología. Complejo Asistencial Universitario de León

Objetivos: reconocer los signos y síntomas de la enfermedad de Behçet, las manifestaciones 
clínicas potencialmente severas de la enfermedad de Behçet y las novedades terapéuticas en 
las úlceras.

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO ECOSER 
AUDITORIO ENRIQUE ASENSI

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GEACSER 
AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GEFISER SALA MULTIUSOS 1

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO AFRODITA SALA BMS

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO FARMACOVIGILANCIA 
SALA VIP AUDITORIO

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE ESPECIAL INTERÉS SERPA 
SALA MULTIUSOS 2

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE SANOFI (LAB) 

EL ALCANCE DE BLOQUEAR LA IL-6 AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  

10.05-11.05 MESAS REDONDAS, CÓMO TRATAR Y TERTULIA

10.05-11.05 MESA. ¿QUÉ ESTÁ APORTANDO LA INVESTIGACIÓN 
BÁSICA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS TERAPIAS? 
AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinador: Dr. Víctor M. Martínez Taboada 
Moderadores: 
Dr. Luis González Puig. Hospital Universitari i Politècnic La Fe 
Dr. Víctor M. Martínez Taboada. Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla

10.05-10.20 Clasificación molecular de las enfermedades 
reumáticas autoinmunes 
Dra. Marta Eugenia Alarcón Riquelme 
Servicio de Medicina Genómica. Centro de Genómica 
e Investigaciones Oncológicas Pfizer. Universidad de 
Granada

10.20-10.35 ¿Qué está pasando con la artrosis? 
Dr. Francisco Javier Blanco García  
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario 
Universitario A Coruña

 10.35-10.50 Las ómicas y las artropatías inflamatorias crónicas  
Dra. Sara Marsal Barril  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Vall 
d’Hebrón

10.50-11.05 Discusión

10.05-11.05    MESA. INTERNATIONAL AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Coordinador: Dr. Juan J. Gómez-Reino Carnota 
Moderadores: 
Dr. Juan J. Gómez-Reino Carnota. Fundación Ramón Domínguez. 
Hospital Clínico Universitario de Santiago 
Dr. Eliseo Pascual Gómez. Universidad Miguel Hernández. Hospital 
General Universitario de Alicante

10.05-10.30 The future of the treatment of systemic sclerosis 
Dr. Marco Matucci Cerinic 
Service of Rheumatology. University of Florence. 
Florence, Italy

10.30-10.55 Personalized Medicine 
Dr. Timothy RDJ Radstake 
Department of Rheumatology & Clinical Immunology. 
Laboratory of Translational Immunology. University 
Medical Center Utrecht. The Netherlands

10.55-11.05 Discusión
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10.05-11.05 MESA COMPARTIDA SER-GILEAD ¿NO TIENES TIEMPO? PRIORIZA 
SALA MULTIUSOS 1  
Moderadores: 
Dr. José Javier Pérez Venegas. Hospital Universitario Virgen Macarena 
Dra. Pilar Trenor Larraz. Hospital Clínico Universitario de Valencia

10.05-10.20 ¿Cómo incluir la comorbilidad en nuestro esquema? 
Dra. Cristina Lajas Petisco 
Unidad de Gestión Clínica de Reumatología. Hospital 
Universitario Clínico San Carlos

10.20-10.35 Distintas enfermedades reumáticas, ¿mismas 
comorbilidades? 
Dr. José Luis Andréu Sánchez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda

10.35-10.50 Conviviendo con la enfermedad cardiovascular 
Dr. Mariano Andrés Collado 
Sección de Reumatología. Hospital General 
Universitario de Alicante

10.50-11.05 Discusión

10.05-11.05 CÓMO TRATAR. ACTUALIZACIÓN TERAPÉUTICA EN LA 
ESCLEROSIS SISTÉMICA SALA MULTIUSOS 2  
Moderador:  Dr. José María Pego Reigosa 
      Complexo Hospitalario Universitario de Vigo 
Ponente:       Dra. Patricia E. Carreira Delgado. 
      Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre

Objetivos: revisar las novedades terapéuticas y el tratamiento clásico de la esclerosis 
sistémica, sobre todo los temas más controvertidos.

10.05-11.05 TERTULIA. MEDICINA PRIVADA SALA 1+2  
Coordinador: Dr. Marcos Paulino Huertas 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Objetivos: analizar la situación de la Reumatología privada en España y las iniciativas que se 
plantean para su mejora.

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTERS ORALES Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESAS REDONDAS Y TERTULIA

12.00-13.30 MESA. LUPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinador: Dr. Jaime Calvo Alén 
Moderadores: 
Dr. Jaime Calvo Alén. Hospital Universitario de Araba 
Dr. José Andrés Román Ivorra. Hospital Universitari i Politècnic La Fe

12.00-12.25 Hacia un tratamiento integral en el lupus 
eritematoso sistémico  
Dra. Mª José Cuadrado Lozano 
Servicio de Reumatología. Clínica Universidad 
de Navarra

12.25-12.50 SAF (desde el punto de vista de laboratorio) y 
biomarcadores 
Dr. Pascual Marco Vera 
Servicio de Hematología y Hemoterapia. Hospital 
General Universitario de Alicante

12.50-13.00 Discusión

13.00-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.00 Ateromatosis carotídea subclínica en el 
lupus eritematoso sistémico: el efecto de los 
factores de riesgo cardiovascular tradicionales 
es comparable con la artritis reumatoide 
Dr. Juan Carlos Quevedo Abeledo 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

13.10 El síndrome antifosfolípido (SAF) confiere 
mayor gravedad clínica en los pacientes con 
lupus eritematoso sistémico (LES) 
Dra. Leyre Riancho Zarrabeitia 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Sierrallana

13.20 Análisis del perfil transcriptómico 
codificante y no codificante en monocitos 
de pacientes con lupus eritematoso 
sistémico y su asociación con la 
fisiopatología de la enfermedad. Efectos 
moduladores de los anticuerpos anti-dsDNA 
y mecanismos moleculares subyacentes al 
tratamiento con estatinas 
Dra. Alejandra Mª Patiño Trives 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Reina Sofía 
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12.00-13.30 MESA. CRISTALES AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Coordinador: Dr. Enrique Calvo Aranda 
Moderadores:  
Dr. Enrique Calvo Aranda. Hospital Universitario Infanta Leonor 
Dra. Ana Victoria Carro Martínez. Hospital Universitario de La Plana

12.00-12.20 La gota también mata: mortalidad e impacto 
socioeconómico de la gota en España 
Dra. Diana Peiteado López 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

12.20-12.40 Calcium pyrophosphate and the osteoprotegerin/
RANKL system: ... a pathway to look at? 
Dra. Ann K. Rosenthal  
Section of Rheumatology. Medical College of 
Wisconsin. Milwaukee, Wisconsin, USA

12.40-13.00 Gota en mujeres 
Dr. Eliseo Pascual Gómez 
Universidad Miguel Hernández. Hospital General 
Universitario de Alicante

13.00-13.10 Discusión

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 No llegar a diana terapéutica de urato se 
asocia a mayor riesgo de mortalidad en gota 
Dr. Fernando Pérez Ruiz 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Cruces

13.20 Estimación y caracterización de la gota 
en pacientes ingresados por enfermedad 
cardiovascular 
Dra. Irene Calabuig Sais 
Servicio de Reumatología. Hospital General 
Universitario de Alicante

12.00-13.30 MESA IMAGEN SALA MULTIUSOS 1  
Coordinador: Dr. Eugenio de Miguel Mendieta 
Moderadores: 
Dr. Eugenio de Miguel Mendieta. Hospital Universitario La Paz 
Dra. Montserrat Robustillo Villarino. Hospital Universitario de la Plana

12.00-12.20 Punción guiada en ecografía, de la evidencia a la 
práctica clínica 
Dra. María del Rosario Rodríguez Moreno 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves

12.20-12.40 Aplicaciones ecográficas en la evaluación del riesgo 
cardiovascular de pacientes con artritis crónica 
Dr. Alfonso Corrales Martínez   
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla

12.40-13.00 Procedimientos e intervenciones eco-guiadas 
en manejo diagnóstico y terapéutico del dolor 
en Reumatología 
Dra. Carmen Moragues Pastor 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari 
de Bellvitge

13.00-13.10 Discusión 

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Análisis de los falsos positivos de la 
ecografía en la arteritis de células gigantes. 
Otras enfermedades pueden presentar 
también signo del halo 
Dra. Elisa Fernández Fernández 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario La Paz

13.20 Afectación extra-craneal en pacientes con 
arteritis de células gigantes 
Dra. Monica Calderón Goercke 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla

12.00-13.00 MESA COMPARTIDA SER-UCB. 5 COSAS QUE HEMOS APRENDIDO 
QUE PODRÍAN CAMBIAR LA VIDA DE LAS MUJERES CON 
ENFERMEDAD REUMÁTICA SALA MULTIUSOS 2  
Moderadoras: 
Dra. Meritxell Fernández Matilla. Hospital Arnau de Vilanova 
Dña. Anne Igartiburu. Comunicadora y presentadora de televisión

12.00-12.25 La importancia de gestionar bien la afectación 
articular y las comorbilidades en las pacientes con 
espondiloartritis 
Dr. Manuel José Moreno Ramos 
Servicio de Reumatología. Hospital Clínico 
Universitario Virgen de la Arrixaca

12.25-12.50 Perspectiva de una psicóloga sobre el manejo de la 
mujer con enfermedad crónica inflamatoria 
Dra. Sandra Ros Abarca 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de la 
Santa Creu i Sant Pau

12.50-13.00 Discusión
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12.00-13.00 TERTULIA. COMISIÓN NACIONAL DE LA ESPECIALIDAD SALA 1+2  
Dra. María Galindo Izquierdo 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre

Objetivos: revisar las actividades de la comisión en el último año y analizar la situación del 
programa formativo de la especialidad y la posible implantación futura de la troncalidad.

13.35-14.20 CONFERENCIA MAGISTRAL. LOS CAMBIOS DE LA LENGUA 
(LA NEOLENGUA, ENTRE LA CORRECCIÓN POLÍTICA Y LA 
POSVERDAD) AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Moderador:   Dr. Juan J. Gómez-Reino Carnota 
      Fundación Ramón Domínguez. 
      Hospital Clínico Universitario de Santiago 
Ponente:       D. Darío Villanueva Prieto 
      Real Academia Española (RAE)

14.20-15.20 ALMUERZO DE TRABAJO HOTEL SOROLLA

14.20-15.20 SIMPOSIO SATÉLITE GRÜNENTHAL (LAB) 

EL ARTE DE TRATAR LA HIPERURICEMIA EN LOS PACIENTES CON 
GOTA SALA MULTIUSOS 1

*Grünenthal pondrá a disposición de los asistentes al simposio un cóctel previo una hora antes 
del evento en la sala.

15.20-16.50 MESAS REDONDAS, TERTULIA Y TALLER

15.20-16.50 MESA. ARTRITIS PSORIÁSICA AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinador: Dr. Juan Carlos Torre Alonso 
Moderadores:  
Dra. Isabel de la Morena Barrio. Hospital Clínico Universitario 
de Valencia 
Dr. Juan Carlos Torre Alonso. Hospital Monte Naranco

15.20-15.45 Comorbilidad y actitud terapéutica 
Dra. Helena Marzo Ortega 
Clinical Lead Spondyloarthritis Service. Leeds Teaching 
Hospitals Trust. Leeds, UK

15.45-16.10 Remisión. ¿Es posible? ¿Es igual para el 
reumatólogo que para el paciente? 
Dra. Raquel Almodóvar González 
Unidad de Reumatología. Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón

16.10-16.20 Discusión

16.20-16.50 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.20 Impacto de la enfermedad en población 
española con artritis psoriásica 
Dr. Manuel Rubén Queiro Silva 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Central de Asturias 

16.30 Prevalencia de enfermedad cardiovascular 
subclínica en artritis psoriásica: estudio 
multicéntrico 
Dra. Mª Paz Martínez Vidal  
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario San Juan de Alicante

16.40 Más del 30% de pacientes con 
espondiloartritis axial reciente presentan 
artritis periférica: incidencia y factores 
asociados durante 5 años de seguimiento 
en la cohorte DESIR 
Dra. Clementina López Medina 
Departamento de Reumatología. Hospital 
Cochin

15.20-16.50 MESA. CONSTRUYENDO EL FUTURO AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Coordinador: Dr. Héctor Corominas i Macías 
Moderadores: 
Dra. Arantxa Conesa Mateos. Hospital General Universitario 
de Castellón 
Dr. Héctor Corominas i Macías. Hospital Universitari de la Santa Creu i 
Sant Pau

15.20-15.40 Factores predictores de deficiencia de vitamina D 
en mujeres con lupus eritematoso sistémico 
Dr. Tarek Carlos Salman Monte 
Servicio de Reumatología. Hospital del Mar

15.40-16.00 Influencia del tratamiento reductor de uricemia en el 
filtrado glomerular de enfermos renales crónicos 
Dr. Enrique Calvo Aranda 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Infanta Leonor

16.00-16.20 Autoinmunidad y bloqueo auriculo ventricular de 
causa desconocida. El papel de los anticuerpos anti-
Ro/SSA 
Dra. Melania Martínez Morillo 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Germans 
Trías i Pujol
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16.20-16.40 Aproximación práctica a la asociación entre las 
miopatías y el cáncer 
Dr. Ernesto Trallero Araguás 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Vall 
d’Hebrón

16.40-16.50 Discusión

15.30-16.30 MESA COMPARTIDA SER-AMGEN. PREVENCIÓN DE FRACTURAS: DE 
LOS ENSAYOS CLÍNICOS AL REAL WORLD DATA SALA MULTIUSOS 2  
Moderadoras:  
Dra. Nuria Guañabens Gay. Hospital Universitari Clínic de Barcelona 
Dra. Clara Molina Almela. Hospital General Universitario de Valencia

15.30-15.55       Crisis en el tratamiento de la osteoporosis 
Dr. Javier Calvo Catalá 
Servicio de Reumatología y Metabolismo Óseo. 
Hospital General Universitario de Valencia

15.55-16.20        De los ensayos clínicos al Real World Data en la 
osteoporosis 
Dr. Daniel Martínez Laguna 
Atención Primaria. Centro de Salud Sant Martí de 
Provençals

16.20-16.30       Discusión

15.30-16.30 TERTULIA. UN AÑO DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN DE LA SER 
SALA 1+2   
Coordinador: Dr. Federico Díaz González  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Canarias

Objetivos: analizar los proyectos de la UIFER, sus resultados y los principales retos futuros.

15.30-16.30 TALLER. CAPILAROSCOPIA SALA 8  
Dra. Elvira Díez Álvarez  
Servicio de Reumatología. Complejo Asistencial Universitario de León

Objetivos:  conocer la utilidad de la capilaroscopia en el diagnóstico y seguimiento de 
enfermedades reumáticas, repasar los principales patrones de capilaroscopia y su significado.

17.00-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE LILLY (LAB) AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
REDEFINIENDO EXPECTATIVAS Y RETOS DEL TRATAMIENTO EN 
PACIENTES CON ARTRITIS PSORIÁSICA Y ARTRITIS REUMATOIDE

18.10-19.10 SIMPOSIO SATÉLITE CELGENE (LAB) SALA MULTIUSOS 2  
ENTENDIENDO AL PACIENTE MODERADO EN ARTRITIS 
PSORIÁSICA: SU TRATAMIENTO ÓPTIMO

18.45 CÓCTEL DE BIENVENIDA

19.15 ACTO DE INAUGURACIÓN AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA
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 JUEVES, 23 DE MAYO
08.00-09.00 DESAYUNOS CON EL EXPERTO Y REUNIONES GRUPOS DE 

TRABAJO Y DE INTERÉS DE LA SER

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. APLICABILIDAD DEL PET EN 
VASCULITIS Y MIOSITIS AUTOINMUNES SALA 1+2  
Dr. Francisco Javier Narváez García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

Objetivos: introducción a la técnica y utilidad del PET en vasculitis y miositis autoinmunes.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. ECOGRAFÍA TEMPORAL Y 
GLÁNDULA PARÓTIDA: INTRODUCCIÓN A LA TÉCNICA Y 
HALLAZGOS RELEVANTES. ¿PODEMOS PRESCINDIR DE BIOPSIA? 
SALA OVERFLOW FRESENIUS KABI  
Dr. Eugenio de Miguel Mendieta 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

Objetivos: introducción a la técnica y descripción de hallazgos significativos en temporal 
que puedan evitar realizar biopsia; aclarar si los hallazgos ecográficos pueden ser igualmente 
significativos de Sjögren y evitar igualmente la biopsia de glándulas salivares.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. VACUNAS: VENTAJAS E 
INCONVENIENTES SALA 8  
Dr. Héctor Corominas i Macías 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau

Objetivos: revisar las diferencias entre vacunas con virus atenuados y coadyuvantes y de 
qué debemos vacunar a nuestros pacientes; vacuna VPH en pacientes con LES; moléculas 
pequeñas y vacuna HZ.

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO EASSER AUDITORIO ENRIQUE ASENSI

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO ARCO SALA MULTIUSOS 1

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO RBE SALA BMS

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GTESER SALA VIP AUDITORIO

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO ARTROSER SALA MULTIUSOS 2

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE ESPECIAL INTERÉS JOVREUM    
 AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE PFIZER (LAB) 
TOFACITINIB EN REUMATOLOGÍA, AIRES DE CAMBIO 
AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA

10.05-11.05 MESAS REDONDAS, TERTULIA Y TALLER

10.05-11.05 MESA. DOLOR Y FIBROMIALGIA AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinador: Dr. Benigno Casanueva Fernández 
Moderadores: 
Dr. Benigno Casanueva Fernández. Instituto de Investigación Valdecilla 
Dra. Sonia Muñoz Gil. Hospital de Manises

10.05-10.30 El fenómeno de sensibilización periférica en la 
fibromialgia: qué sabemos actualmente 
Dr. Carlos Goicoechea García 
Área de Farmacología. Departamento de Ciencias 
Básicas de la Salud. Universidad Rey Juan Carlos

10.30-10.55 Los 10 errores más frecuentes que agravan el pronóstico 
de la fibromialgia y cómo se pueden evitar 
Dr. Rafael Belenguer Prieto 
Unidad de Reumatología. Hospital 9 de Octubre

10.55-11.05 Discusión

10.05-11.05 MESA. COMUNICACIONES ORALES I AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Moderadores: 
Dra. Mª Dolores García Armario. Hospital Lluis Alcanyis de Xàtiva 
Dr. Miguel Ángel González-Gay Mantecón. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla

10.05-10.15 Situación de nuestras unidades de urgencias 
hospitalarias en torno a la sospecha de 
espondiloartritis: ¿es necesaria una campaña 
de capacitación en el reconocimiento de estas 
patologías? 
Dr. Carlos Guillén Astete 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Ramón y Cajal

10.15-10.25 9 años de experiencia en el desarrollo de la ECOE 
CNE-SER en Reumatología 
Dr. Francisco Javier de Toro Santos 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario 
Universitario A Coruña

10.25-10.35 Incidencia y tendencia de la fractura de cadera en 
España. Diferencias por Comunidades Autónomas 
Dr. Ramón Mazzucchelli Esteban  
Unidad de Reumatología. Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón
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10.35-10.45 Impacto de la artritis reumatoide en el daño hepático. 
Papel de los anticuerpos anti-proteínas citrulinadas 
(ACPAs) 
Dr. Iván Arias de la Rosa 
Servicio de Reumatología. Instituto Maimónides de 
Investigación Biomédica de Córdoba

10.45-10.55 El análisis genético de la vía NF-Kb puede ser útil para 
distinguir a los pacientes con riesgo de artritis psoriásica 
dentro del espectro de la enfermedad psoriásica 
Dr. Manuel Rubén Queiro Silva 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Central 
de Asturias

10.55-11.05 Cobertura, predictores de vacunación y frecuencia de 
infecciones graves por streptococcus pneumoniae en 
una cohorte de pacientes con artritis crónicas. Analisis 
del periodo 2000-2018 
Dr. Sebastián C. Rodríguez-García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic 
de Barcelona

10.05-11.05 MESA COMPARTIDA SER-LILLY. ABORDAJE INTEGRAL DEL 
PACIENTE CON ARTRITIS REUMATOIDE SALA MULTIUSOS 2  
Moderadores 
Dra. Rosario García de Vicuña Pinedo. Hospital Universitario 
de La Princesa 
Dr. Juan José Lerma Garrido. Hospital General Universitario 
de Valencia

10.05-10.20       Mi paciente está en remisión, ¿ahora qué hago? 
Dr. Raimon Sanmartí Sala 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic 
de Barcelona

10.20-10.35       Mi paciente ha fallado a múltiples FAMEb 
¿qué aspectos clínicos debo tomar en cuenta? 
Dr. Alejandro Balsa Criado 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

10.35-10.50        A mi paciente le preocupa los síntomas de la 
artritis reumatoide, ¿existen diferencias entre los 
tratamientos disponibles? 
Dr. José Carlos Rosas Gómez de Salazar 
Sección de Reumatología. Hospital Marina Baixa

10.50-11.05       Discusión

10.05-11.05 TERTULIA. PLAN DOCENTE EN REUMATOLOGÍA (PDR) 
SALA MULTIUSOS 1  
Dr. Joan Miquel Nolla Solé 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

Objetivo: presentación preliminar de los primeros resultados del proyecto PDR cuyo objetivo 
es crear un plan docente de la asignatura de Reumatología, innovador y centrado en el 
alumno, que permita garantizar una formación de excelencia a los alumnos de Reumatología.

10.05-11.05 TALLER. LECTURA RADIOGRÁFICA SALA 1+2  
Dr. José Ivorra Cortés 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari i Politècnic La Fe

Objetivos: recordar la sistemática de la lectura de radiografía simple, reconocer la 
semiología básica de la radiología simple osteoarticular y realizar, de forma práctica 
e interactiva, la lectura y reconocimiento de lesiones características de la patología 
reumatológica en radiografía simple.

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTERS ORALES Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESAS REDONDAS, TERTULIA Y TALLER

12.00-13.30 MESA. VASCULITIS AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinador: Dr. Francisco Javier Narváez García 
Moderadores:  
Dr. Juan Antonio Castellano Cuesta. Hospital Arnau de Vilanova 
Dr. Francisco Javier Narváez García. Hospital Universitari de Bellvitge

12.00-12.20 Tratamiento biológico en la arteritis de células gigantes: 
¿a quién, cómo y hasta cuándo? 
Dr. Miguel Ángel González-Gay Mantecón 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla

12.20-12.40 Recomendaciones EULAR 2018 sobre el uso de 
pruebas de imagen en las vasculitis de grandes vasos: 
revisión crítica 
Dr. José Antonio Narváez García 
Servicio de Radiología. Hospital Universitari de Bellvitge

12.40-13.00 Avances en el tratamiento de las vasculitis 
asociadas a ANCA 
Dr. Ricardo Blanco Alonso 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla

13.00-13.10 Discusión

VALENCIA
21/24
MAYO 2019

VALENCIA
21/24

MAYO 2019

33

32

Programa científico Jueves, 23 de mayo



13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Una visión de las características y 
comorbilidades de la arteritis de células 
gigantes desde los registros hospitalarios del 
Sistema Nacional de Salud 
Dra. Carmen de Frutos Fernández 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario La Paz

13.20 Comparación de la evolución clínica, 
analítica y de la captación de 18F-FDG a 
nivel vascular en PET/TAC en pacientes 
con arteritis de células gigantes tratados 
con metotrexato vs pacientes tratados con 
tocilizumab. Estudio multicéntrico 
Dra. Diana Prieto Peña 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla

12.00-13.30 MESA. BORRANDO FRONTERAS ENTRE LAS ENFERMEDADES 
AUTOINMUNES, AUTOINFLAMATORIAS E INMUNODEFICIENCIAS 
AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Coordinadora: Dra. Inmaculada Calvo Penadés 
Moderadores:  
Dra. Inmaculada Calvo Penadés. Hospital Universitari i Politècnic La Fe 
Dr. José A. Gómez Puerta. Hospital Universitari Clínic de Barcelona

12.00-12.20 Enfermedades autoinmunes 
Dra. Estíbaliz Iglesias Jiménez 
Sección de Reumatología Pediátrica. Hospital Sant 
Joan de Déu

12.20-12.40 Enfermedades autoinflamatorias   
Dr. Juan Ignacio Aróstegui Gorospe 
Servicio de Inmunología. Hospital Universitari Clínic 
de Barcelona

12.40-13.00 Inmunodeficiencias 
Dra. Laia Alsina Manrique de Lara 
Unidad de Inmunología Clínica e Inmunodeficiencias 
Primarias Pediátricas. Hospital de Sant Joan de Déu

13.00-13.10 Discusión

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Enfermedad de Kawasaki y seguimiento 
a largo plazo de sus complicaciones 
cardiovasculares en los últimos 25 años. 
Estudio de 55 pacientes en un hospital 
universitario terciario del norte de España 
Dr. José Luis Martín Varillas 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla

13.20 Lo que hay detrás de la artritis idiopática 
juvenil sistémica, Still del adulto y el SAM 
secundario. La utilidad diagnóstica de los 
biomarcadores 
Dra. Alina Lucica Boteanu 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Ramón y Cajal

12.00-13.00 MESA COMPARTIDA SER-PFIZER. AVANCES EN EL TRATAMIENTO 
DE LA ARTRITIS PSORIÁSICA. ¿QUÉ APORTAN LAS VÍAS JAK? 
SALA MULTIUSOS 2  
Moderadores:   
Dra. Ángeles Martínez Ferrer. Hospital Universitario Dr. Peset 
Dr. Julio Ramírez García. Hospital Universitari Clínic de Barcelona

12.00-12.15       Necesidades no cubiertas en artritis  psoriásica 
Dr. Carlos Manuel González Fernández 
Servicio de Reumatología. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón

12.15-12.30       Vías de señalización JAK y su implicación en artritis 
psoriásica 
Dr. Rubén Queiro Silva 
Servicio de Reumatología. Hospital General 
Universitario Central de Asturias

12.30-12.45        ¿Cómo abordaremos la artritis psoriásica en el futuro? 
Dr. Agustí Sellas i Fernández 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Vall 
d’Hebrón

12.45-13.00       Discusión

12.00-13.00 TERTULIA. JOVREUM SALA MULTIUSOS 1  
Coordinadora: Dra. Sandra Pamela Chinchilla Gallo 
Departamento de I+D+i Clínica. Faes Farma

Objetivos: revisar las actividades realizadas y analizar la forma de lograr una mayor 
integración y presencia en EMEUNET y la forma de favorecer la actividad investigadora 
de jóvenes reumatólogos.
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12.00-13.00 TALLER DE ENFERMERÍA. LESIONES CUTÁNEAS POR CALCINOSIS 
Y VASCULITIS. TRATAMIENTO LOCAL SALA 1+2  
Dr. Juan José Alegre Sancho y Dña. Inmaculada Torner Hernández 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Dr. Peset

Objetivos: revisar, con enfoque práctico, el manejo por enfermería de las lesiones cutáneas 
por calcinosis y vasculitis. Con este taller se intenta ahondar en estas patologías y en el 
tratamiento tópico por parte de enfermería.

13.35-14.20 CONFERENCIA MAGISTRAL. DIETA MEDITERRÁNEA Y SALUD 
AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Moderadora:  Dra. Pilar Trenor Larraz 
       Hospital Clínico Universitario de Valencia 
Ponente:        Dr. Miguel Ángel Martínez González 
       Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública.  
       Universidad de Navarra

14.20-15.20 ALMUERZO DE TRABAJO HOTEL SOROLLA

14.20-15.20 SIMPOSIO SATÉLITE ABBVIE (LAB) SALA MULTIUSOS 2  
INHIBIDORES DEL JAK: ¿EVOLUCIÓN O REVOLUCIÓN? 
*AbbVie pondrá a disposición de los asistentes al simposio un cóctel previo una hora antes 
del evento en la sala.

15.20-16.50 MESAS REDONDAS Y TERTULIA

15.20-16.50 MESA. ESPONDILOARTRITIS AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinadora: Dra. Mireia Moreno Martínez-Losa  
Moderadores:  
Dra. Cristina Campos Fernández. Hospital General Universitario 
de Valencia 
Dra. Mireia Moreno Martínez-Losa. Hospital Universitari Parc Taulí

15.20-15.45 Aspectos diferenciales entre las terapias biológicas 
en espondiloartritis axial 
Dra. María Concepción Castillo Gallego 
Servicio de Reumatología. Complejo Hospitalario 
Torrecárdenas

15.45-16.10 Artritis psoriásica axial y espondilitis anquilosante: 
aspectos diferenciales y comunes 
Dr. Xavier Juanola Roura 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari 
de Bellvitge

16.10-16.20 Discusión

16.20-16.50 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.20 Relación entre la movilidad, el daño 
estructural y la actividad de la enfermedad 
en la zona lumbar de pacientes con 
espondiloartritis axial 
Dr. Juan Luis Garrido Castro 
Instituto Maimónides de Investigación 
Biomédica de Córdoba

16.30 Reclasificación a muy alto riesgo 
cardiovascular tras ecografía de carótida en 
pacientes con espondiloartritis axial 
Dr. Juan Carlos Quevedo Abeledo 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

16.40 Valor de la radiografía de sacroilíacas en la 
cohorte Esperanza de espondiloartritis de 
reciente comienzo 
Dr. Eugenio de Miguel Mendieta 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario La Paz

15.20-16.50 MESA. ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTÉMICAS 
AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Coordinador: Dr. Juan José Alegre Sancho 
Moderadores:  
Dr. Juan José Alegre Sancho. Hospital Universitario Dr. Peset 
Dra. Tatiana Cobo Ibáñez. Hospital Universitario Infanta Sofía

15.20-15.40 Enfermedades/manifestaciones autoinmunes sistémicas 
en pacientes con inmunodeficiencias primarias 
Dr. Luis Ignacio González Granado 
Unidad de Inmunodeficiencias. Servicio de Pediatría. 
Hospital Universitario 12 de Octubre

15.40-16.00 Manejo clínico de la calcinosis grave en pacientes 
con esclerosis sistémica y otras enfermedades 
autoinmunes sistémicas 
Dr. Iván Castellví Barranco 
Unidad de Reumatología. Hospital Universitari de la 
Santa Creu i Sant Pau

16.00-16.20 Papel de los nuevos autoanticuerpos en la clínica y 
pronóstico de las miopatías inflamatorias idiopáticas 
Dr. Marcos López Hoyos 
Servicio de Inmunología. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla-IDIVAL

16.20-16.30 Discusión
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16.30-16.50 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.30 Influencia del tratamiento con 
glucocorticoides, inmunosupresores e 
hidroxicloroquina en la mortalidad de los 
pacientes con esclerosis sistémica 
Dra. Patricia E. Carreira Delgado 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario 12 de Octubre. 

16.40 Afectación digestiva en pacientes con síndrome 
de Sjögren primario. Registro SjögrenSER 
Dra. Sheila Melchor Díaz 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario 12 de Octubre

15.20-16.50 MESA. ENFERMERÍA SALA 1+2  
Coordinadora: Dña. Carmen Nájera Herranz 
Moderadores:  
Dr. Santiago Muñoz Fernández. Hospital Universitario Infanta Sofía 
Dña. Carmen Nájera Herranz. Hospital Universitari i Politècnic La Fe

15.20-15.40 Aspectos legales en la profesión enfermera 
Dña. María del Carmen Herrero Manso 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
12 de Octubre

15.40-16.00 Artritis idiopática juvenil. Rol de enfermería y 
consulta de transición 
Dña. Patricia García Casado 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Ramón y Cajal

16.00-16.20 Signos de alerta en el lupus eritematoso sistémico 
Dña. Coral Mouriño Rodríguez 
Servicio de Reumatología. Hospital do Meixoeiro

16.20-16.30 Discusión

16.30-16.50 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.30 Ideación de suicidio en pacientes con 
terapias biológicas endovenosas 
Dña. Amparo López Esteban 
Servicio de Reumatología. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón

16.40 Síndrome metabólico en pacientes con gota 
atendidos en una consulta monográfica 
madrileña. Implicaciones cardiovasculares y 
comparativa con población general 
D. Fernando Manuel Sánchez Aranda 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Infanta Leonor

15.30-16.30 MESA COMPARTIDA SER-UCB/AMGEN. RIESGO INMINENTE DE 
FRACTURA POR FRAGILIDAD, ¿QUÉ HACER? SALA MULTIUSOS 1  
Moderadores:  
Dr. Antonio Naranjo Hernández. Hospital Universitario de Gran 
Canaria Dr. Negrín 
Dr. José Eloy Oller Rodríguez. Hospital Universitari i Politècnic La Fe

15.30-15.55      Riesgo inminente: implicaciones y repercusión 
Dra. Laia Gifre Sala 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari 
Germans Trías i Pujol

15.55-16.20      Pacientes en riesgo inminente: una llamada a la acción 
Dr. Enrique Casado Burgos 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Parc Taulí

16.20-16.30      Discusión

15.30-16.30 TERTULIA. REUMACADEMIA SALA 8  
Dr. Víctor M. Martínez Taboada 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

 Dr. Joan Miquel Nolla Solé 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

Objetivos: analizar la situación de la enseñanza pregrado en Reumatología y las iniciativas 
de la SER para favorecerla.

17.00-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE JANSSEN (LAB) AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
CRONICIDAD Y PERSISTENCIA: INMUNOPATOLOGÍA Y CLÍNICA 
EN ARTRITIS PSORIÁSICA

18.10-19.10 SIMPOSIO SATÉLITE ROCHE (LAB) SALA MULTIUSOS 2  
ROACTEMRA; 10 AÑOS INNOVANDO: NOVEDADES EN ARTRITIS 
REUMATOIDE, VASCULITIS DE GRANDES VASOS Y ARTRITIS 
IDIOPÁTICA JUVENIL

18.45 PRIMERA CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE 
LA SER AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA

19.15 SEGUNDA CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE 
LA SER AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA
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 VIERNES, 24 DE MAYO
08.00-09.00 DESAYUNOS CON EL EXPERTO Y REUNIONES GRUPOS DE 

TRABAJO Y DE INTERÉS DE LA SER 

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. ARTRITIS MICROCRISTALINAS 
SALA 1+2  
Dr. César Díaz Torné 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau

Objetivos: diferenciar la gota de otras artritis microcristalinas; examinar e interpretar el 
líquido sinovial; revisar el manejo del ataque agudo en artritis microcristalinas; estudiar 
si la prevención de nuevos ataques es factible y ver las estrategias terapéuticas y la 
monitorización de efectos adversos.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. PATOLOGÍA DE PARTES BLANDAS: 
UNA CONSULTA FRECUENTE SALA OVERFLOW FRESENIUS KABI  
Dr. Miguel Ángel Caracuel Ruiz 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Reina Sofía

Objetivos: estudiar los factores en el dolor regional musculoesquelético; ver la 
importancia de la historia clínica y de la exploración en la evaluación del dolor regional 
musculoesquelético; determinar si las técnicas de imagen constituyen un abuso o una 
necesidad y revisar las expectativas del paciente en el pronóstico del dolor regional.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. PATOLOGÍA DEL PIE PARA 
REUMATÓLOGOS SALA 8  
Dra. Margarita Blanco Hontiyuelo y Dra. María del Pilar Macarrón Pérez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Clínico San Carlos

 Dra. María Luz González Fernández y Dra. Rosario Morales Lozano 
Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología. Universidad 
Complutense de Madrid

Objetivos: realizar un recuerdo anatómico y revisar la utilidad de los estudios de la marcha y 
de las ortesis plantares (plantillas); y ver las cirugías más frecuentes y las técnicas de infiltración.

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GRESSER AUDITORIO ENRIQUE ASENSI

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO OSTEORESSER    
 AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO UVEÍTIS SALA MULTIUSOS 1

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GEAPSOSER SALA BMS

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO ERNA-SER SALA MULTIUSOS 2

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE ESPECIAL INTERÉS SENIOR-SER 
SALA VIP AUDITORIO

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE NOVARTIS (LAB) 

VÍA DIRECTA A LA MOVILIDAD EN ESPONDILOARTRITIS 
AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA

10.05-11.05 MESAS REDONDAS, CÓMO TRATAR Y TERTULIA

10.05-11.05 MESA. RECOMENDACIONES DE LA SER AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinador: Dr. Íñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa 
Moderadores:  
Dr. Íñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa. Hospital Universitario 
de Gran Canaria Dr. Negrín 
Dra. Paloma Vela Casasempere. Hospital General Universitario de Alicante

10.05-10.20 ¿Qué aportan las recomendaciones y Guías de 
Práctica Clínica de la SER? Una visión crítica 
Dr. José Federico Díaz González 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
de Canarias 

10.20-10.35 Hacia una mayor difusión de nuestras GPC y 
recomendaciones: Reumatología Clínica  
Dr. José Mª Álvaro-Gracia Álvaro 
Servicio de Reumatología. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón

10.35-10.50 Recomendaciones sobre el manejo de pacientes 
con neumonitis intersticial rápidamente progresiva 
asociada a MDA5 
Dra. Fredeswinda I. Romero Bueno 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz

10.50-11.05 Discusión

10.05-11.05 MESA. COMUNICACIONES ORALES II AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Moderadores:  
Dr. Alejandro Balsa Criado. Hospital Universitario La Paz  
Dr. Esteban Salas Heredia. Alicante

10.05-10.15 ¿Todos los anticuerpos antifosfolípidos confieren el 
mismo riesgo de afectación de órgano vital en los 
pacientes con lupus eritematoso sistémico? 
Dr. Íñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
de Gran Canaria Dr. Negrín
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10.15-10.25 Influencia de las condiciones climatológicas en las 
manifestaciones cutáneas presentes al diagnóstico 
de pacientes con lupus eritematoso sistémico 
procedentes del registro RELESSER 
Dr. Raúl Menor Almagro 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Jerez 
de la Frontera

10.25-10.35 Sarcoidosis sistémica. Estudio de 381 pacientes en los 
últimos 20 años en un hospital terciario del norte de España 
Dra. Belén Atienza Mateo 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla

10.35-10.45 Terapia biológica en el tratamiento de neuroBehçet. 
Estudio multicéntrico de 29 pacientes 
Dr. José Luis Martín Varillas 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla

10.45-10.55 REPESIN: registro español de pacientes con 
esclerodermia infantil. Actualización de datos de la 
primera fase del estudio 
Dra. Marta Novella Navarro 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Torrejón

10.55-11.05 Daño radiológico estructural axial mediante mSASSS y 
su relación con la presencia de ateromatosis subclínica 
carotídea en pacientes con espondiloartropatía axial 
Dra. Sonia Isis Peña Montelongo 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de 
Canarias

10.05-11.05 MESA COMPARTIDA SER-ABBVIE. AVANZANDO EN LA PRÁCTICA 
CLÍNICA DIARIA DE LOS PACIENTES CON ESPONDILOARTRITIS 
SALA MULTIUSOS 2  
Moderadores:  
Dr. Luis Antonio Gracia Pérez. Hospital de Sagunto 
Dra. Beatriz E. Joven Ibáñez. Hospital Universitario 12 de Octubre

10.05-10.30:     ¿Podemos mejorar la evaluación clínica en la 
espondiloartritis? Utilidad de un check-list en la 
consulta diaria 
Dr. Pedro Zarco Montejo 
Unidad de Reumatología. Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón

10.30-10.55:     ¿Por qué es importante cuantificar la inflamación por 
RM en espondiloartritis axial? Nueva herramienta 
para uso por reumatólogo y radiólogo en la 
práctica clínica 
Dr. Ángel Bueno Horcajadas 
Servicio de Radiodiagnóstico. Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón

10.55-11.05:       Discusión

10.05-11.05 CÓMO TRATAR. ACTUALIZACIÓN TERAPÉUTICA DE LAS 
MIOPATÍAS INFLAMATORIAS SALA MULTIUSOS 1  
Moderadora:  Dra. Tatiana Cobo Ibáñez 
       Hospital Universitario Infanta Sofía  
Ponente:        Dra. Laura Nuño Nuño 
       Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

Objetivos: revisar las novedades terapéuticas de las miopatías inflamatorias.

10.05-11.05 TERTULIA. GESTIÓN SALA 1+2  
Coordinador: Dr. José Javier Pérez Venegas

 Reflexiones sobre el análisis de la situación del Plan Andaluz de 
Enfermedades Reumáticas y Musculoesqueléticas. Papel de las 
sociedades científicas 
Dr. José Javier Pérez Venegas 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Virgen Macarena

 ¿Es posible una gestión más eficiente del uso de biológicos? 
Dr. Carlos Marras Fernández-Cid 
Servicio de Reumatología. Hospital Clínico Universitario Virgen 
de la Arrixaca

 Mejorando la accesibilidad del paciente con enfermedad reumática. 
Uso de TICS en práctica clínica 
Dr. Francisco Javier de Toro Santos 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

Objetivos: analizar los principales retos de la gestión clínica de unidades de Reumatología y 
las formas de abordarlos.

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTERS ORALES Y PAUSA CAFÉ
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12.00-13.30 MESAS REDONDAS, TALLER Y TERTULIA

12.00-13.30 MESA. NUEVOS HORIZONTES EN ARTRITIS REUMATOIDE 
AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinadora: Dra. Eva Pérez Pampín 
Moderadores:  
Dr. José Ivorra Cortés. Hospital Universitari i Politècnic La Fe 
Dra. Eva Pérez Pampín. Hospital Clínico Universitario de Santiago

12.00-12.25 Artritis refractaria 
Dra. Ana Ortiz García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
de La Princesa 

12.25-12.50 Cómo elegir el mejor tratamiento en artritis 
reumatoide 
Dra. Virginia Ruiz-Esquide Torino 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic 
de Barcelona

12.50-13.00 Discusión

13.00-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.00 Caracterización del perfil molecular en 
suero de pacientes con artritis reumatoide. 
Asociación con la patología cardiovascular y 
efectos de terapias biológicas 
Dra. María Luque Tevar 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Reina Sofía

13.10 Análisis de la microbiota intestinal en una 
cohorte de pacientes con artritis reumatoide 
establecida y controles sanos 
Dr. Antonio Fernández Nebro 
Unidad de Gestión Clínica de Reumatología. 
Hospital Regional Universitario de Málaga

13.20 Biomarcadores de progresión radiográfica 
y recaída clínica en pacientes con 
artritis reumatoide en remisión. Estudio 
observacional de 5 años de seguimiento 
Dr. Felipe Julio Ramírez García 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitari Clínic de Barcelona

12.00-13.30 MESA. PATOLOGÍA METABÓLICA ÓSEA AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Coordinador: Dr. Antonio Naranjo Hernández 
Moderadores:  
Dr. Javier Calvo Catalá. Hospital General Universitario de Valencia 
Dr. Antonio Naranjo Hernández. Hospital Universitario de Gran 
Canaria Dr. Negrín

12.00-12.20 Osteoporosis and breast cancer: pathogenesis, 
diagnosis and treatment 
Dr. Peyman Hadji 
Department of Bone Oncology, Endocrinology and 
Reproductive. Frankfurt Institute of Bone Health. 
Frankfurt am Main,Germany

12.20-12.40 Factores a tener en cuenta en la elección del 
tratamiento de la osteoporosis 
Dra. Pilar Aguado Acín 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz 

12.40-13.00 Seguimiento del paciente con osteoporosis: ¿hasta 
cuándo tratar?  
Dra. Pilar Peris Bernal 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic 
de Barcelona

13.00-13.10 Discusión

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Guerra civil y otros factores en la incidencia y 
tendencia de la fractura de cadera en España 
en nuestra era 
Dr. Ramón Mazzucchelli Esteban 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Fundación Alcorcón

13.20 Aplicabilidad del FRAX en práctica clínica. 
Resultados a 10 años 
Dra. Carmen Gómez Vaquero 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitari de Bellvitge

12.00-13.30 MESA. LO QUE DEBEMOS SABER, Y PUEDE QUE NO SEPAMOS, 
DE LA REUMATOLOGÍA PEDIÁTRICA SALA MULTIUSOS 1  
Coordinadora: Dra. María Sagrario Bustabad Reyes 
Moderadores: 
Dra. María Sagrario Bustabad Reyes. Hospital Universitario de Canarias 
Dr. José Carlos Rosas Gómez de Salazar. Hospital Marina Baixa
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12.00-12.20 Reclasificación de la artritis idiopática juvenil 
Dr. Juan José Bethencourt Baute 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de 
Canarias

12.20-12.40 ¿Se presentan las enfermedades autoinmunes 
sistémicas de la misma forma en niños que en 
adultos? 
Dra. Alina Lucica Boteanu 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Ramón 
y Cajal

12.40-13.00 ¿Podemos utilizar los nuevos fármacos biológicos y 
las nuevas moléculas en Reumatología Pediátrica? 
Dr. Daniel Clemente Garulo 
Unidad de Reumatologia Pediátrica. Hospital Infantil 
Universitario Niño Jesús

13.00-13.10 Discusión

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Factores asociados a la presencia de 
infecciones graves en una gran cohorte de 
lupus eritematoso sistémico de inicio juvenil 
de la Sociedad Española de Reumatología 
Registro de Lupus (RELESSER) 
Dr. Vicenç Torrente Segarra 
Servicio de Reumatología. Hospital 
Comarcal de l´Alt Penedès

13.20 Asociación de factores de riesgo en niños 
con riesgo de desarrollar baja masa ósea/
osteoporosis y repercusión densitomérica 
Dra. Berta Magallares López 
Servicio de Reumatología. Hospital  
Universitari de la Santa Creu i Sant Pau

12.00-13.00 MESA COMPARTIDA SER-NOVARTIS. THE SPECTRUM OF AXIAL 
SPONDYLOARTHRITIS, ONE DISEASE? SALA MULTIUSOS 2  
Moderadores: 
Dra. Cristina Fernández Carballido. Hospital Universitario San Juan 
de Alicante 
Dr. Cristobal Núñez-Cornejo Piquer. Grupo de Especial Interés SENIORSER

12.00-12.25 The spectrum of axial spondyloarthritis 
Dr. Alexandre Sepriano 
Rheumatology Department. Leiden University Medical 
Center. Leiden, The Netherlands

12.25-12.50       Non radiographic axial spondyloarthritis, 
a window of opportunity in axSpA? 
Dr. Alexandre Sepriano

12.50-13.00 Discusión

12.00-13.00 TALLER. TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS SALA 8  
Dr. Félix Manuel Francisco Hernández 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Gran Canaria 
Dr. Negrín

Objetivos: divulgar e introducir entre los asistentes la utilidad de las técnicas 
intervencionistas en la patología musculoesquelética.

12.00-13.00 TERTULIA. COORDINACIÓN PRIMARIA-REUMATOLOGÍA EN LAS 
SISTÉMICAS: BUSCANDO LA EXCELENCIA SALA 1+2  
Coordinadora: Dra. Ana Urruticoechea Arana 
Servicio de Reumatología. Hospital Can Misses 
Grupo de debate: Dr. Íñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa; 
Dr. Jaime Calvo Alén; Dr Alejandro Olivé Marqués; Dr. José Andrés 
Román Ivorra; Dr. Fernando León Vázquez; Dra. Carmen Costa Ribas; 
Felupus y AEE (Asociación Española de Esclerodermia)

Objetivos: analizar la problemática de la derivación y seguimiento de pacientes con 
enfermedades sistémicas en atención primaria y las formas de abordarla de manera más eficiente.

13.35-14.35 CONFERENCIA MAGISTRAL. LO MEJOR DEL AÑO EN 
INVESTIGACIÓN BÁSICA Y CLÍNICA AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Moderadores: 
Dr. José Mª Álvaro-Gracia Álvaro. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón 
Dr. José Luis Andréu Sánchez. Hospital Universitario Puerta 
de Hierro Majadahonda

13.35-14.00 Investigación básica  
Dr. José Luis Pablos Álvarez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
12 de Octubre

14.00-14.05  Discusión

14.05-14.30 Investigación clínica 
Dr. Eduardo Collantes Estévez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 
Reina Sofía

14.30-14.35  Discusión 

14.35-15.35 ALMUERZO DE TRABAJO HOTEL SOROLLA
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14.35-15.35 SIMPOSIO SATÉLITE NOVARTIS (LAB) SALA MULTIUSOS 2  
TERAPIA DIRIGIDA ANTI-IL1β EN LA ENFERMEDAD DE STILL: 
PERSPECTIVAS DE REMISIÓN CLÍNICA SOSTENIDA 
*Novartis pondrá a disposición de los asistentes al simposio un cóctel previo media hora 
antes del evento en sala.

15.20-17.05 MESA REDONDA, CÓMO TRATAR, TERTULIAS Y TALLER

15.35-17.05 MESA. ARTROSIS AUDITORIO ENRIQUE ASENSI  
Coordinador: Dr. Jordi Monfort Faure 
Moderadores:  
Dra. Nagore Fernández-Llanio Comella. Hospital Arnau de Vilanova 
Dr. Jordi Monfort Faure. Hospital del Mar

15.35-15.55 Resonancia magnética funcional. La clave para 
estratificar a nuestros pacientes 
Dr. Joan Deus Yela 
Unidad de Investigación con Resonancia Magnétic. 
Servicio de Radiología. Hospital del Mar

15.55-16.15 Surrogate markers in osteoarthritis 
Dra. Virginia Kraus 
Division of Rheumatology. Duke University School 
of Medicine. Duke Molecular Physiology Institute. 
Durham, NC, USA

16.15-16.35 Nuevas dianas terapéuticas en el tratamiento de la 
artrosis 
Dr. Joan Calvet Fontova 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Parc Taulí

16.35-16.45 Discusión

16.45-17.05 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.45 Generación y caracterización de líneas celulares 
mesenquimales “artrósicas” y “sanas” 
Dra. María Piñeiro Ramil 
Instituto de Investigación Biomédica de A Coruña

16.55 Drug repurposing: blocking TLR4-associated 
innate immune responses in osteoarthritic 
cartilage 
Dr. Eloi Franco Trepat 
Grupo de Patología Musculoesquelética. 
Instituto IDIS-CHUS (Hospital Clínico 
Universitario de Santiago)

15.40-16.40 CÓMO TRATAR. TRATAMIENTOS REUMATOLÓGICOS: CAUSA O 
REMEDIO DE ENFERMEDAD PULMONAR AUDITORIO ENRIQUE NOGUERA  
Moderadora:  Dra. Gema Bonilla Hernán 
        Hospital Universitario La Paz 
Ponente:        Dra. Paloma García de la Peña Lefebvre 
       Reumatóloga. Reumacare

Objetivos: describir el tratamiento actual de Reumatología (MTX, leflunomida, biológicos) 
y su relación con la afectación pulmonar.

15.40-16.40 TERTULIA. ESTADÍSTICA TRADICIONAL VS BIG DATA ANÁLISIS 
SALA MULTIUSOS 1  
Coordinadora: Dra. Estíbaliz Loza Santamaría 
Instituto de Salud Musculoesquelética 
Ponentes: 
Dra. Loreto Carmona Ortells 
Instituto de Salud Musculoesquelética 
Dr. Ramón Mazzucchelli Esteban 
Unidad de Reumatología. Hospital Universitario Fundación Alcorcón

Objetivos: comparar la nueva metodología de “big data” frente a la estadística tradicional y 
ver el impacto que puede tener en la investigación biomédica y sobre nuestra práctica clínica.

15.40-16-40     TERTULIA COMPARTIDA SER-SOBI. ENFERMEDADES 
AUTOINFLAMATORIAS, NO SON SÓLO COSA DE NIÑOS: ¿CÓMO 
TRATAR AL PACIENTE ADULTO? SALA 1+2  
Moderadora: 
Dra. Paloma Vela Casasempere 
Hospital General Universitario de Alicante 
Ponentes: 
Dr. Jordi Antón López 
Sección de Reumatología Pediátrica. Hospital Sant Joan de Déu 
Dra. Natalia Palmou Fontana 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

15.40-16.40 TALLER. METROLOGÍA DE ARTRITIS PSORIÁSICA SALA 8  
Dra. María del Carmen Castro Villegas 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Reina Sofía

Objetivo: revisar los diferentes métodos para medir actividad en artritis psoriásica y su utilidad 
en la práctica diaria.

21:00 ACTO DE CLAUSURA 
Salida de los autobuses desde los hoteles oficiales a las 20.15 horas.
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PLANTAS

PLANTA 2
Sala Multiusos 2

PLANTA 1
Sala Multiusos 1

Sala 8

Aula Lilly

Sala Overflow Fresenius Kabi

Sala 1+2

Sala BMS

PLANTA BAJA
Área de ponentes MSD

Área de posters

Auditorio Enrique Noguera
Auditorio Enrique Asensi

Sala VIP Auditorio

Zona de exposición comercial

Consigna
Secretaría

Entrega de documentación
Espacio SER

Asociaciones de pacientes

Sala Multiusos 2

Sala Multiusos 1

Escaleras acceso Salas Multiusos 1 y 2 

Escaleras acceso Salas Multiusos 1 y 2 

Sala 8

Área de ponentes MSD

Área de posters

Consigna

Aula Lilly

Sala Over�ow Fresenius Kabi

Sala BMS

Escaleras acceso
Salas 1+2, 
Over�ow Fresenius Kabi,
Aula Lilly, 8 y BMS

Escaleras acceso
Salas 1+2, 
Over�ow Fresenius Kabi,
Aula Lilly, 8 y BMS

Área de exposición y cafés

Auditorio Enrique Asensi

Auditorio Enrique Noguera

Sala Vip Auditorio

Escaleras acceso Salas Multiusos 1 y 2 

Espacio
SER

Secretaría
Entrega de documentación

Planta 2

Planta 1

Planta Baja

Almuerzos de trabajo (Hotel Sorolla)

Sala 1+2

Asociaciones
de pacientes

Ascensores
Aseos

Planos
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Área de ponentes MSD

Exposición “Hoy sí puedo”

Área de posters

Consigna

Escaleras acceso
Salas 1+2, 
Over�ow Fresenius Kabi,
Aula Lilly, 8 y BMS

Área de exposición y cafés

Auditorio Enrique Asensi

Auditorio Enrique Noguera

Sala Vip Auditorio

Escaleras acceso Salas Multiusos 1 y 2 

Asociaciones
de pacientes
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SER
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Entrega de documentación

Planta Baja
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ABBVIE   19, 20, 22, 23, 25, 26, 29 y 30 
AMGEN   49 
ASACPHARMA   21 
BIOGEN   51 
BIOIBÉRICA   38 
BMS   27 
BOEHRINGER INGELHEIM 18 
CELGENE   34 
FAES FARMA   31 
FRESENIUS KABI  39 
GEBRO PHARMA  8 y 9 
GILEAD SCIENCES 47 
GRÜNENTHAL   32 y 33 
INFOREUMA   56 
JANSSEN   41 y Libro abstracts, recogida pósters y app 
KERN PHARMA   5 
LILLY   42 y 10 (Área de descanso) 

MENARINI   28 y Zona eCongress 
MSD   Área de Ponentes 
MYLAN   46 y Portal descarga ponencias 
NORDIC PHARMA  11 
NOVARTIS   16 y 17 
NOVARTIS RC   40 
PFIZER   Meeting Center, 43, 44 y 45 
PROCARE   14 y 15 
ROCHE FARMA   6 y 7 
RUBIÓ   50 
SANDOZ   48 
SANOFI   35 
SOBI   24 
STADA   12 
THERAMEX   36 
UCB   Exposición “Hoy sí puedo”

Planos Stands
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DESAYUNOS CON EL EXPERTO 
50 minutos

Encuentros de carácter informal con 
expertos en las materias que cada una 
de estas actividades trata. Se celebran a 
primera hora de la mañana. Es necesaria 
la inscripción previa.

REUNIONES GRUPOS DE TRABAJO 
60 minutos

En el marco del Congreso, tal y como 
se señala en la normativa de Grupos de 
Trabajo de la SER, éstos han de celebrar 
una reunión administrativa.

MESAS REDONDAS 
60 ó 90 minutos

Exposición y presentaciones de ponencias 
organizadas por patologías para dar a 
conocer las novedades sobre las mismas. 

En las mesas redondas de 90 minutos 
también se presentan trabajos originales 
de los congresistas elegidos como 
comunicaciones orales, por parte del 
Comité Científico del Congreso, por su 
calidad e interés científico.

CONFERENCIAS MAGISTRALES 
45 ó 60 minutos

Presentación de un tema por un experto 
con amplios conocimientos y experiencia 
sobre éste, abordándolo desde varios 
puntos de vista, definiéndolo y llegando a 
conclusiones.

MESAS SER-INDUSTRIA PARTICIPANTE 
60 minutos

Colaboración de la Sociedad Española de 
Reumatología y la industria farmacéutica 
para la divulgación científica de algún 
aspecto de interés de la Reumatología.

La mesa forma parte del programa científico 
del Congreso no siendo un espacio 
destinado a la promoción de productos del 
laboratorio participante.

TALLERES 
60 minutos

Actividad para promover la adquisición 
de habilidades en técnicas que se puedan 
aplicar a la práctica clínica habitual. 

Se pretende que sean muy prácticos y han 
de contar con la participación activa de 
los asistentes. Es necesaria la inscripción 
previa.

TERTULIAS 
60 minutos

Espacios para el debate, coordinados 
por un reumatólogo, que cuenta con la 
colaboración de otros compañeros de la 
misma o distinta especialidad, sobre temas 
de interés para la Reumatología.

CÓMO TRATAR 
60 minutos

Espacios enfocados a la práctica clínica 
habitual en las principales enfermedades 
reumáticas. Al finalizar la charla se entablará 
una discusión.

Información sesiones programa científico Programa comercial laboratorio (LAB)

SIMPOSIO SATÉLITE 
60 minutos

Espacio exclusivo para los laboratorios. Son éstos los que deciden los participantes y 
temas de los que tratará, siendo la Sociedad Española de Reumatología completamente 
ajena al contenido del mismo.

Acreditación formación médica continuada
Se ha solicitado la acreditación de los actos científicos del Congreso a la Escola Valenciana 
d’Estudis de la Salut (EVES), Secretaría Técnica de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunitat Valenciana. Los asistentes que deseen obtener la certificación 
del Congreso deben cumplir los siguientes requisitos:

1. Estar inscrito en el Congreso y recoger la documentación correspondiente, 
donde se incluirá la tarjeta de control de acreditación. Esta acreditación es 
imprescindible para el control de asistencia.

2. Acceder a la sala de conferencia por la entrada donde se encuentren las 
azafatas con el lector FMC. Igualmente, debe abandonarse la sala por la 
misma puerta.

3. Siempre que se acceda o abandone la sala es necesario hacerlo con la tarjeta 
visible para que el lector pueda identificarlo, de lo contrario el registro 
quedaría anulado.

4. Permanecer en la sala correspondiente el 80% del tiempo establecido en 
el programa, necesario para poder obtener la acreditación.

Cumpliendo todos estos requisitos los socios de la SER podrán descargarse el certificado 
con los créditos obtenidos dentro del portal del socio. Los inscritos que no sean socios 
deberán solicitarlo al email formacion@ser.es
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MARTES, 21 DE MAYO

MIÉRCOLES, 22 DE MAYO

JUEVES,  23 DE MAYO

Hoteles oficiales* al  
Palacio de congresos: 
 

Palacio de congresos a  
los Hoteles oficiales*

7.30  ·  8.30

Fin Asamblea de la SER

aeroPuerto de Valencia a  
los Hoteles oficiales:

estación Joaquín sorolla a  
los Hoteles oficiales:

Hoteles oficiales* al  
Palacio de congresos:

Palacio de congresos a  
los Hoteles oficiales*

11.45  ·  12.30  ·  13.45  ·  16.15 
17.30  ·  19.00  ·  21.00  ·  22.15 
 

13.30  ·  14.30  ·  16.15  ·  17.45 
19.30  ·  21.45

15.15

20.15

aeroPuerto de Valencia a  
los Hoteles oficiales:

estación Joaquín sorolla 
a los Hoteles oficiales:

Hoteles oficiales* al  
Palacio de congresos:

Palacio de congresos a  
los Hoteles oficiales*: 

8.45

8.45

7.30  ·  8.30

fin acto de inauguración

TRASLADOS OFICIALES

Hoteles oficiales
AC Hotel Colón, Meliá 

Valencia, Sercotel Sorolla 
Palace, Ilunion Valencia, 
Eurostars Gran Valencia, 
Meliá Plaza, NH Center, 

AC Hotel Valencia, Dimar, 
NH Las Artes, Valencia 
Center y Tryp Valencia 

Oceanic.

SÁBADO, 25 DE MAYO

Hoteles oficiales al aeroPuerto 
de Valencia:

Hoteles oficiales a la estación 
Joaquín sorolla:

8.00  ·  12.00

9.45  ·  11.45

Hoteles oficiales* al  
Palacio de congresos:

Palacio de congresos al  
aeroPuerto de Valencia y a estación 
Joaquín sorolla:

Palacio de congresos a  
los Hoteles oficiales* :

Hoteles oficiales al  
acto de clausura:

7.30  ·  8.30

17.15

17.15

20.15

VIERNES, 24 DE MAYO

*Excepto: 
AC Hotel Meliá 

Valencia, Sercotel 
Sorolla Palace, 

Ilunion Valencia, 
y Eurostars Gran 

Valencia.
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Janssen-Cilag, S.A. © 2019 JC La imagen mostrada contiene modelos y se utiliza exclusivamente para fines ilustrativos

En Janssen, tenemos grandes sueños.

Imaginamos un mundo en el que las enfermedades puedan prevenirse. En el que aquellos que lo 
necesiten puedan acceder a tratamientos sin importar dónde se encuentren. Y en el que las opciones 
terapéuticas permitan a las personas emplear el tiempo en aquello con lo que realmente disfrutan.

Hablamos de desafiar radicalmente la forma en que se perciben, se tratan, se previenen y se detienen 
las enfermedades. Ahora y en el futuro.

Al combinar esfuerzos con el de personas que sueñan con lo mismo que nosotros, estamos 
convirtiendo grandes visiones en grandes soluciones. Porque los pacientes están esperando.

Somos Janssen. Colaboramos con todo el mundo por la salud de cada persona.

Descubre más en www.janssen.com/spain
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SEDE DEL CONGRESO
PALACIO DE CONGRESOS DE VALENCIA

Avinguda de les Corts Valencianes, 60, 46015 Valencia

Tel: 96 317 94 00
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